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Willkommen Freizeit
Mitglieds-Nr. 150702 HESSEN Genehmigungs-Nr.: HE 241415
68. Int. Volkswandertage

der Wanderfreunde des Tu$ Dietkirchen 1911 e.V.

Gemeinsam Mukoviszidose besiegen!

Der Erlos des Wandertags flieRt in das ay
Forschungsprojekt AKTIVATE-CF des Mukoviszidose e, 3. JQ

4Sport treiben fir ein langeres Leben". W o&to b
50 Jahre Mukoviszidose e.V. - K‘?\;b
nur gemeinsam geht's weiter! L
»Deutschland wandert —

Deutschland hilft“

Startort:
Stadthalle Runkel, Am Sportplatz 3
65594 Runkel an der Lahn
Startzeiten: 07:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Wanderstrecken: 6 km und 11 km g
Zielschluss: 16:00 Uhr
Verantwortlich:
Karl-Heinz Flach
Friedrich-Ebert-StraRe 14
35796 Weinbach

Tel.: 06471/503 9144

‘Schauspielerin Michaela May,
Schirmherrin der bundesweiten

Mitglied der Européischen Aktion und Botschafterin far
i De

eV.

Diese Wanderung wird fir das Europa-Volksportabzeichen
gewertet! Genehmigte Veranstaitung: Nr: HE15-3202-1006

‘engagiert sich seit Jahren
als Schutzengel,

www.d www.muko.info




Liebe Wanderfreunde,

in diesem Jahr feiern wir ein doppeltes Jubildum. Der Mukoviszidose wird 50. Die Wanderer des DVV
stehen seit 20 Jahren an der Seite der Mukoviszidose-Betroffenen. Auch mit Ihrer Hilfe konnten wir
viel erreichen. Wurden die erkrankten Kinder Ende der Sechziger nur finf Jahre alt, haben die Patien-
ten heute eine Lebenserwartung von 40 Jahren

Unsere langjahrige Freundschaft ist fir mich und den i e.V. etwas ganz ich
danke lhnen von ganzem Herzen fir Ihr groBartiges und treues Engagement. Sie alle sind Schutzengel
far Menschen mit Mukoviszidose. Bitte helfen Sie auch in diesem besonderen Jahr, Spenden fur
lebenswichtige Forschungsprojekte zu sammeln, denn trotz der Erfolge ist noch viel zu tun:

50 Jahre Mukoviszidose e.V. - nur gemeinsam geht's weiter!

Ich freue mich, am 3. Oktober wieder mit hnen zu wandern!

Herzliche Grie, Ihre
Michaela May /p////ﬁ

er Wandertag wird fir das
Dotmachen Volessportartiadas o . {DYV) i VY leeigalih. 1A dae Mg dser wran;«anung erkennt der
Teinshmer dis Richtinen des DVV a

eranstahung wid rach den Rlchtinen i dle DurchThrung von Vlkesportvransaltngen” der
EE Daetemiand o . cunchgsti

Startgebiihr: 2,00 €. Alle Teilnehmer erhalten eine Startkarte. Hiervon fliet 1,00 € dem Spendenzweck zu

Versicherung IVV: Der Wandertag ist gegen Haftpfiichtanspriiche Dritter versichert. Es besteht eine Unfallversicherung fiir
Teilnehmer.
Versicherung E\
Yo erammating o gogen i i ot e VS, o, e ey s s i e

d d Ziel Wanderwe
vl i i waimand 4o Varansiaiog sl o marrion Swecks eelgnon, sfo dor Tlanirer  Boss e il
Starkart st und desedis vlstandige Anshrf des Teinehmers autuis, Unflsbei Anichung von dr Wegstecke sid it
versichert, Wegounials geten miersichert.Die Verscherungslelstungen blragen e Teinehmer € 5.000.- i den Todestal, € 10.000,-
i den Invalianatstll, € 3.
IVV-Wertung! Kantralsslien: Dor Toienmer rnin pro Veransta\mngs'ag und Volkssportart einen IVV-Wertungsstempel der
Teilnahmewertung sowie die tatsachiich erwanderten Kilometer im Rahmen der IVV-Kilometerwertung. Wird eine Strecke
mehrfach absolviert, ist jeweils der Erwerb einer Startkarte erforderlich. Die enworbene Startkarte ist auf der Strecke
ribhre s an dan Korirolsol zir Kerinzlctiing pessdiich vorzegen. Dee W Westingestampal i rach
absolvierter Strecke nur bei persdnlicher Voriage und namentiicher erteilt,
wenn alle Kontrollvermerke vorhanden sind. Der wird in
vergeben
EVG-Wertung: Das Europa-Volksabzsichen wurde eingefihrt, um zur Teilnahme an allen Volkssportveranstaltungen in Europa
anzuregen.Dis EVG-Dautschiand eV, sieh darn inen Beirag 2u Vokerversiigung und dis Enalungder Volsgesunchel
Wertungshet und EuropVlkssportabssichen ernen

cowerben, Jeder Telnohmer ke fir € 1 eia WetungaheR fr das Europad Volksspartabzsichen st
T Worgahelt wid e Tainahm be e in Europa (au
nderVevbande 28, DLV, DT8, DWE und B, und fur das

folkssportabz
VereRlesng: oo rennenmer mit giitiger Startkarte erhéit an Start und Ziel und an den Verpflegungspunkten kostenios Tee.
Der Sanitatsdienst erfolgt gemaf den kommunal- und landesgesetzlichen Bestimmungen durch Dr. Holger Austgen
Veranstaltungsleitung: K Heins Flach, Friedrich Ebert Stae 14, 95796 Weinbach

Telefon 06471 / 5 03 91 44, Mobil 0177 /7 36 23 26

Auskuntt: Karl-Heinz Flach, Friedrich-Ebert-Straie 14, 35796 Weinbach, Telefon 06471/ 5 03 9144, Mobil 0177 /7 36 23 26,
Fax 06471 / 49 24 21, E-Mail: wandem-dietkirchen@t-online.de oder

Brigitte Grofs, Am Bleidenbach 37, 35789 Weilminster, Tel.: 06472 / 83 29 07, Mobil 0175 / 4 60 96 85, Fax 06472 / 83 36 81

Wichtige Hinweise: Bei der Uberquerung bzw. der Benutzung von Stralien ist die StVO 2u beachten. Tiere sind an der Leine
2u fiihren. Rauchen ist im Wald verboten. Bei Schnee und Eis werden die Wanderwege nicht gestreut oder geréumt

Niichste Bahnstation: 65594 Runkel an der Lahn - ca. 5 Min. bis zum Start (wird ausgeschildert). Abholdienst von Bahnof
Niederbrechen nach vorheriger Anmeldung.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt



Information for our American Walking Friends

Start and Finish: Stadthalle Runkel, Am Sportplatz 3, 65594 Runkel an der Lahn
Starting Times: Saturday, October 3 2015 -
from 07:00 h to 13:00 h
Finishing Time: at 16:00 h
Routes: 6km-11km
Registration fee: 2,00 € for the IVV-Stamp included 1,00 € for the Mukoviszidose
4,00 € for the IVV-Stamp and the B-Medal
Medical Cars: DR Austgen
Information:  Karl-Heinz Flach, Friedrich-Ebert-StraBe 14, 35796 Weinbach,
Telefon 06471/ 5 03 91 44, Mobil 0177 / 7 36 23 26, Fax 06471 / 49 24 21,
E-Mail: wandern-dietkirchen@t-online.de oder
Brigitte GroB, Am Bleidenbach 37, 35789 Weilmiinster,
Tel.: 06472 / 83 29 07, Mobil 0175 / 4 60 96 85, Fax 06472 / 83 36 81
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Krankengymnastik, Massagen, Fango
Bindegewebemassage, Lymphdrainage

p
HeiRluft, Stangerbader, Eisbehandlungen

Kinesiotaping, Hausbesuche

Harald Welz PHYSIOTHERAPIE

:
Sportphysiotherapeut MR

Parkstrale 17 « 65549 Limburg an der Lahn
Tel.: 064 31-67 16

Behandlungszeiten: Montag bis Freitag 08:00 Uhr « nach Vereinbarung * Privat und alle Kassen

bickerei konditorei

«-g6nn* Dir was
65594 Runkel-Dehrn
SchloBstraBe 3, Tel. (0 64 31) 7 14 57

65553 Limburg-Dietkirchen
Brunnenstralie 4, Tel. (0 64 31) 719 76

Lieferant der Limburger und Runkeler Wandertage
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Besuchen Sie auch die vier Permanenten IVV Wanderwege
der Wanderfreunde TuS Dietkirchen 1911 e.V.

7 und 14 km Nordic-Walking-Weg
»Entlang der Lahn zu den Staffeler Auen“ Limburg

11 und 20 km ,Limburg an der Lahn“

12 km ,,Runkel - In den Steilhdngen der Lahn*
6 und 11 km ,Runkel - Durch das Kerkerbachtal*

METZGEREI « FEINKOST

. en.
65594 Runkel-Dehrn Bewusst ge""'ﬁ
. e
BurgfriedstraBe 33
Tel. 06431-9767 71 sind laktose- und glutenfrei.

Die meisten Wurstwaren
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