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DEINE VEREINSZEITUNG DES TuS DIETKIRCHEN 
          

 

Glück auf! 

ULRICH SCHMITT 

Liebe Vereinsfamilie! 

Für den TuS Dietkirchen geht ein aufre-

gendes Jahr 2022 mit vielen Highlights 

zu Ende. 
 

Die Skifreizeit im Januar konnten wir 

durchführen. Hier gilt mein Dank den Or-

ganisatoren, die sich trotz der widrigen 

Umstände bereit erklärt haben, die Ski-

freizeit unter den erschwerten Bedingun-

gen durchzuführen. Allerdings mussten 

die Kinderfasnacht und das Showtanztur-

nier wieder abgesagt werden. Aber dann 

ging es nach Corona so richtig wieder los. 

Den Neujahrsempfang mit einem kurz-

weiligen Programm haben wir im April 
veranstaltet. Ebenso im April konnten wir 

unseren neuen Kunstrasenplatz einwei-

hen. Hier gilt mein Dank unserem 2. Vor-

sitzenden Markus Bardenheier, der feder-

führend das Projekt geplant und durchge-

führt hat. Große Hilfe hat er dabei von 
(Fortsetzung Seite 2) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

RECKENFORSTBLATT 

Kinderolympiade-Jede Menge Spaß 

CHRISTINA HENN 

 

Im Sommer fand die Kinderolympiade der Kinderturnabteilung des TuS Dietkirchen 
statt, bei der die Übungsleiter und Eltern Hand in Hand arbeiten, um das beliebte Sport-

fest zu ermöglichen. Über 80 kleine Sportler nahmen an der Kinderolympiade bei strah-

lendem Sonnenschein teil. 

 

20 Parcours galt es zu bewältigen, die nicht nur die Freude an Bewegung vermitteln. Die 

Parcours bestanden aus Dosenwerfen, Barfußpfad, Stelzenlauf, Sackhüpfen und natürlich 

bei der Hitze auch das ein oder andere Wasserspiel, um nur ein paar Stationen zu nennen. 

Bewegung wirkt sich nicht nur positiv auf den Körper aus, sondern bringt Kinder auch 

zusammen. Mit solchen Veranstaltungen will der TuS Dietkirchen Kinder zum Sporttrei-

ben motivieren. Doch bei allem stehen das Miteinander, das gegenseitige Helfen und der 

Spaß an der Bewegung im Mittelpunkt. Dabei sind zur Bewältigung der Stationen Fähig-
keiten wie Mut, Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Risikobereitschaft gefragt.  

 

Die kleinen Teilnehmer wurden von Eltern und Geschwistern begleitet und kräftig ange-

feuert. Die Energie, mit der die Kinder auch vor und nach dem eigentlichen „Wettkampf“ 

noch über den Sportplatz turnten, spricht dafür, dass dieses Ziel erreicht wurde. Zum 

Schluss fand die Siegerehrung statt. Ganz stolz betrachteten die Mädchen und Jungen 

ihre Medaillen und Urkunden. Alle freuen sich auf eine Wiederholung im nächsten Jahr! 
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(Fortsetzung Glück auf!) 

seinem “Bauleiter” Christoph Jeuck er-

halten. Nun sind die Fußballer auf Jahre 

hin mit zwei neuwertigen Plätzen sehr gut 

ausgestattet. 

 

Die Erfolge und Highlights beim Fußball 

setzen sich immer weiter fort. Nach dem 

Klassenerhalt der 1. Mannschaft und dem 

Trainerwechsel (Steffen Moritz) kam es 
im November zu einem absoluten High-

light überhaupt. Der große Eintracht 

Frankfurt II musste zu einem Pflichtspiel 

auf dem Reckenforst kommen. Vor über 

800 Zuschauern musste sich unsere 

Mannschaft erst ganz zum Ende des 

Spiels dem doch übermächtigen Gegner 

geschlagen geben. 

Das muss man sich einmal auf der Zunge 

zergehen lassen: Unser 3. Mannschaft 

spielt gegen den ehemals großen VfR 19, 
unsere 2. Mannschaft gegen den RSV 

Würges und unsere 1. eben gegen die 

Eintracht. Die "alten'' Fußballhasen im 

Dorf wissen diese Entwicklung sicherlich 

zu schätzen. Doch ohne eine herausra-

gende Jugendarbeit geht das nun mal 

nicht. Mein ausdrücklicher Dank gilt hier 

dem Jugendausschuss unter Sven Bauer, 

Mario Jeuck und Lukas Lehmann. 

Dieses Niveau im Fußball auf dem Re-

ckenforst immer wieder aufs Neue zu hal-

ten, ist eine wahre Herkulesaufgabe, aber 
sie macht mit den vielen engagierten 

Trainern und Betreuern sehr viel Spaß! 

Aber auch in den anderen Abteilungen 

des TuS läuft es nach Corona wieder auf 

Hochtouren. Die Kinderturnabteilung 

gibt wieder richtig Gas. Unter den neuen 

Abteilungsleiterinnen Jenny Jeuck und 
Lena Schmorleitz wurde im Sommer eine 

Kinderolympiade veranstaltet sowie ein 

Kindersachenflohmarkt. Die Gruppen 

platzen mittlerweile aus allen Nähten, 

was für das große Engagement und den 

Erfolg der Übungsleiterinnen spricht. 

Gleiches gilt für den Gesundheits- und 

Rehasport, der wieder stark nachgefragt 

wird. Im Erwachsenenturnen finden die 

Kurse wieder regelmäßig statt, die Tisch-

tennisabteilung ist aktiv und die Wande-
rer sind auch wieder in Wald und Flur un-

terwegs. Als kleines Dankeschön für die-

ses vielfältige Engagement haben wir im 

Sommer erstmals ein Ehrenamtsfest auf 

dem Reckenforst veranstaltet. Bei wun-

derschönem Wetter und bester Verpfle-

gung durch die Metzgerei Weimer wurde 

allen bildlich vor Augen geführt, wie 

viele Helfer beim TuS doch aktiv sind. 

Eine Wiederholung im Sommer ist ange-

dacht.  

 
Drei Großveranstaltungen unter Beteili-

gung des TuS gab es auch noch. Die Kir-

mes und der Historische Markt wurden 

wieder unter Mithilfe des TuS veranstal-

tet. Insbesondere beim Historischen 

Markt waren wir überaus aktiv. Zwei Ge-

tränkestände, der Spanferkelstand, der 

Waffelstand und die komplette Spiel-

straße wurden organisiert. Darüber hin-

aus gab es noch Tanzdarbietungen. Über 

120 engagierte Helfer allein von unserem 

TuS Dietkirchen waren dabei. 
 

Und dann gab es noch die stimmungs-

volle 2. Hüttengaudi. Den Zeichen der 

Zeit folgend, stehen auch bei uns im Jahr 

2023 Maßnahmen zur Energieeinsparung 

auf der Agenda. Wir haben ja bereits das 

Vereinsgelände auf LED umgerüstet, die 

Raumtemperaturen abgesenkt und vor 

Jahren schon eine thermische Solaranlage 

für die Warmwasseraufbereitung instal-

liert. Nach einer Energieberatung durch 
den LSB werden wir uns nun um die Hei-

zung und die Photovoltaik kümmern. 

 

Ich wünsche Euch nun viel Spaß bei der 

weiteren Lektüre unserer Vereinszeitung. 

Für das Jahr 2023 wünsche ich Euch - 

trotz aller Krisen und Hiobsbotschaften, 

die uns dieses Jahr erreicht haben - Glück 

und Zufriedenheit, und dass alle Eure 

Wünsche in Erfüllung gehen mögen. Und 

hätte ich einen Wunsch, so wäre er über-

flüssig, weiß ich doch, dass Ihr weiterhin 
ein ebenso großes Interesse und ein eben-

solches Engagement für unseren TuS 

Dietkirchen zeigen werdet wie im abge-

laufenen Jahr.  

 

Ulrich Schmitt 

(1. Vorsitzender) 

 

 

  Einladung zum Neujahrsempfang 
 

Liebe Vereinsmitglieder, 

 

unser traditioneller Neujahrsempfang findet am 

 

22. Januar 2023, 15.00 Uhr 
im Dorfgemeinschaftshaus statt. 

 
Dazu lade ich Sie hiermit herzlich ein! 

 

Ihr 

Ulrich Schmitt 

1.Vorsitzender 

 

 



 
 

 

 

 3 
 

RECKENFORSTBLATT DEZEMBER / / 2022 / / AUSGABE 48 

 

FUSSBALL SENIOREN 

Sei der Beste, der Du sein kannst 

EIN RÜCKBLICK VON THOMAS HEFTRIG 

Liebe Freunde des TuS Dietkirchen, 

 

das Jahr 2022 neigt sich langsam dem Ende. Ein Jahr das von 

Krisen und Kriegen geprägt ist. In Dietkirchen war es ein Jahr 
der Abschiede. Doch blicken wir kurz auf die abgelaufene 

Saison 2021/ 2022 zurück.  

 

Die erste Mannschaft erreichte sensationell die Aufstiegs-

runde und hatte den Klassenerhalt in der Hessenliga bereits 

zur Winterpause erreicht. Im Heimspiel gegen Erlensee 

wurde der neue Rasenplatz eingeweiht.  

 

Die zweite Mannschaft belegte einen soliden neunten Platz. 

Besonders erfreulich war, dass wir nach Jahren wieder eine 

dritte Mannschaft stellen konnten, die auf Anhieb einen star-

ken fünften Platz belegten.  
 

Im Sommer gab es dann die angesprochenen Abschiede. Un-

ser, über sechs Jahre durchweg erfolgreiche Trainer, der ers-

ten Mannschaft, Thorsten Wörsdörfer, wurde durch Steffen 

Moritz abgelöst. In einem sehr emotionalen Abschied ließ 

Thorsten Wörsdorfer noch einmal seine Stationen beim TuS 

Dietkirchen Revue passieren. Wir wünschen ihm alles er-

denklich Gute für die Zukunft! Marco Müller beendete seine  

Karriere nach einer ebenfalls mehr als erfolgreichen Zeit und 

Marc Kilbinger besetzte den vakanten Posten des Co-Trainers 
der zweiten Mannschaft. 
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Mit Oliver Pakula konnten wir einen „alten“ Bekannten für 

einen der beiden Trainerposten der dritten Mannschaft gewin-

nen, nachdem Philipp Pötz das Amt aus privaten Gründen 

nicht mehr ausführen konnte.  

 

 
 

Den Posten des Abteilungsleiter Fußball durfte ich von Peter 

Schmitt übernehmen, der das Amt mehr als ein Jahrzehnt er-
folgreich ausgeübt hat. 

 

Mit neuem Trainer und dem ein oder anderen Neuzugang 

kam unsere erste Mannschaft gut aus der Sommerpause, je-

doch blieben im Laufe der Hinrunde die positiven Ergeb-

nisse weitestgehend aus und die bekannte  

 

Auswärtsschwäche sorgte dafür, dass sich die Mannschaft ak-

tuell mit Platz 17 auf einem direkten Abstiegsplatz befindet. 

Da es in der Tabelle eng zugeht, sind wir guter Dinge am 
Ende den Klassenerhalt erneut zu schaffen. 

  
Ein Highlight der Hinrunde war das vergangene Heimspiel 

gegen die U21 der Frankfurter Eintracht. Stolz sind wir, dass 
wir mit Max Zuckrigl, den derzeit besten Torjäger der Hes-

senliga stellen.  
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Wie sich das junge Reserveteam des TuS in den letzten Jahren 

entwickelt hat, zeigt der Verlauf der Hinrunde. Mit etwas 

Sand im Getriebe startete die „Zweite“ in die Saison, jedoch 

spielte sich die Mannschaft im Laufe der bisherigen Runde 

wahrlich in einen Rausch und steht derzeit auf dem zweiten 
Tabellenplatz, der am Ende der Saison zur Aufstiegsrelegati-

onsrunde für die Gruppenliga Wiesbaden berechtigen würde. 

Des Weiteren befindet sich die zweite Mannschaft genauso 

wie die erste Mannschaft im Viertelfinale des Kreispokals. 

 

Die sich im schweren zweiten Jahr befindliche dritte Mann-

schaft belegt nach zehn absolvierten Spielen den sechsten 

Platz. Die ersten fünf Plätze sind mehr als in Reichweite. 

 

 

 
 

 

Mit einer besonderen Aktion möchte ich meinen Bericht 

schließen, der mich und den gesamten Verein besonders stolz 

macht, sodass ich diese mehr als faire, jedoch nicht selbstver-

ständliche Ak-

tion nicht un-
erwähnt lassen 

möchte. 

 

Unser Spieler 

der zweiten 

Mannschaft 

Nico Voss, 

wies den 

Schiedsrichter 

daraufhin, 

dass der an 

ihm verur-
sachte Elfme-

ter kein Foul 

war, worauf-

hin der 

Schiedsrichter 

diesen zurück-

nahm. Noch 

besonderer 

macht die Ak-

tion, dass der 

Elfmeter das Spiel eventuell vorzeitig entschieden hätte.  
 

Das zeigt, dass Fairplay nicht nur ein Begriff ist, sondern 

noch praktiziert wird. 

 

Auf geht´s Schwarz-Rot!!!!  

Schwarz und Rot ein Leben lang!!! 
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FUSSBALL JUNIOREN 

Fußball und sonst gar nichts! 
SVEN BAUER 

 
In 100 Turnieren mit 1.000 Mannschaften und 10.000 Spiele-

rinnen und Spielern wurden die Siegerinnen und Sieger der re-

gional ausgetragenen Qualifikationsturniere ermittelt. Aus die-

sen Siegerteams losten Profis des FC Bayern 8 Junioren- und 4 

Juniorinnen-Mannschaften aus, die auf Einladung des FC Bay-

ern und einem ihrer Hauptsponsoren zu einem Wochenende in 

München eingeladen wurden, um die Bundessiegerinnen und -
sieger zu ermitteln. 

 

Eines der Lose fiel dabei auf die U14 des JFV Dietkirchen/ 

Offheim, die am Samstagmorgen um 5:00 Uhr mit insgesamt 

18 Spielern und drei Betreuern die Reise nach München antra-

ten. Auf der Fahrt nach München wurden noch die Jungs des 

JFV Hünfelder Land und der SG Wettenberg eingesammelt, 

die ebenfalls das regionale Turnier für sich entscheiden konn-

ten und zu den Glücklichen gehörten. 

 
 

 

 

 

Nach der Ankunft gegen 14 Uhr in München und offizieller 

Begrüßung im Hotel brachen alle Teams in Bussen zur Allianz 

Arena zu einer Stadionführung mit anschließendem Public 

Viewing des Bundesliga-Spitzenspiels Borussia Dortmund – 

FC Bayern München auf. Highlights bildeten dabei die Anreise 

im 3. Mannschaftsbus des FC Bayern, das Betreten des Spiel-

feldrandes mit Sitzprobe auf der Auswechselbank und der Ein-

blick in die Heimkabine des Rekordmeisters. 

 

Am nächsten Morgen hieß es für alle Teams um 6:30 Uhr an-

treten zum Frühstück. Etwa eine Stunde später erfolgte die Ab-

reise zum FC Bayern Campus, der den Spielort der Entschei-
dungen bildete. Dort begrüßte FC Bayern Stadion Sprecher 

Stefan Lehmann alle Teams und die ersten Begegnungen star-

teten um 9:00. Die Junioren der Jahrgänge 2009/ 2010 ermit-

telten zunächst in zwei Gruppen im Spielmodus 6+1 über je-

weils 2 x 8 Minuten die Halbfinals. 

 

 
Der JFV um das Trainerduo Thomas Hastrich und Michael 

Walther ging, wie auch vereinzelte andere Teams, mit den 

Spielern des Jahrganges 2009 Leo Lorger, Anton Röttger, Ju-

lius Walther, Liam Bennet Linn, Erik Schmidt, Egehan Altu-

ner, Neron Sherifi, Emil Wagner, Lennox Immel, Henri Lu-

xem, Till Borgmann, Yusuf Barutcu, Niklas Offenbach, Leon 

Siebert, Leon Rexhaj, Niclas Ulrich, Abdullah Top und Ben 

Hastrich ins Turnier und erzielte drei Siege in der Vorrunde: 
 

JFV D/O – SV Neudorf 2:0, Torschützen: Erik Schmidt, Neron 

Sherifi 

DJK Beucherling – JFV D/O 0:1, Torschützen: Neron Sherifi 

(FE) 

CV Blau Weiß Dannenwalde 1921 e.V. – JFV 1:2, Torschüt-

zen: Ben Hastrich, Leon Rexhaj 
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Nach einer etwa einstündigen Mittagspause ging der JFV in 

sein Halbfinale gegen die C-Junioren des Manfelder Grund. 

Trotz Überlegenheit des 

JFV mit Pfosten- und Lat-

tentreffer gelang in der re-

gulären Spielzeit kein 

Treffer beider Teams, so 

dass die Entscheidung im 

7m-Schießen erfolgen 

musste. Nach drei Schüt-

zen stand es 2:2 (Neron 

Sherifi, Liam Bennett 
Linn) und der Modus sah 

vor, dass nun die Torhüter 

ins direkte Duell gehen. 

Zunächst hielt Leo Lorger 

seinen zweiten 7m ehe er 

seinen eigenen eiskalt zum 

viel umjubelten 3:2 End-

stand vollstreckte. 

 

Während der Finalspiele 

startete auf dem Nachbar-
platz um 13 Uhr ein Punkt-

spiel der U16 des FC Bay-

ern, bei dem die Kids Juni-

oren-Fußball unter Profibedingungen bestaunen konnten. 

 

Im Finale kam es zum Duell mit den Junioren des JFV Hünfel-

der Land. Aufgrund der physischen Überlegenheit konnte der 

JFV D/O die Partie gegen 

die tapfer kämpfenden 
Burschen aus dem 

Hünfelder Land mit 2:0 

für sich entscheiden und 

gewann damit den Bun-

desentscheid des Allianz 

Juniors Cup 2022. 

 

Nach einer würdigen Sie-

gerehrung durch den 

während des gesamten 

Turniers anwesenden Sta-
dionsprecher Stefan Leh-

mann brachen die Jungs 

gegen 16 Uhr die Heim-

reise an und landeten ge-

gen 23:30 Uhr erschöpft, 

aber glücklich und voller 

Emotionen am Recken-

forst in Dietkirchen. 

Herzlichen Dank an den 

FC Bayern und seine 

Sponsoren für dieses er-

lebnisreiche Megaevent.  
 

 

 

 

 



R 
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ALTE HERREN 

Kampf ums Überleben 

THORSTEN HOFFMANN 

Das Jahr 2022 startete mit einer Absage der Jahreshauptver-

sammlung der Alten Herren. Das erste Training fand am 12. 

Januar statt.  Über das Ganze Jahr verteilt, hatten wir mit 

schwankenden Teilnahmen zu kämpfen. In der einen Woche  

waren fünfzehn Spieler im Training, in der nächsten nur vier. 

Da Offheim mit den gleichen Problemen zu kämpfen hatte, 
legte der Offheimer Abteilungsleiter Tilman Heidenreich ab 

Sommer sein Amt nieder. Seitdem trainiert Dietkirchen und 

Offheim auch nicht mehr zusammen, was es uns meistens noch 

schwerer macht. Dadurch fallen regelmäßig die Trainingsein-

heiten aus oder werden zu siebt abgehalten. 

 

Ende April wurde dann auch wieder gespielt. Guckheim, Kohl-

heck, Watzenhahn, Niederneisen, Dauborn und Oberbrechen 

sollten als Testspielgegner herhalten, aber auch hier die alte 

Leier. Entweder wir oder der Gegner hatte kein Personal. So 

wurde 2x Guckheim, 1x Watzenhahn, 1x Niederneisen und 1x 

als Ersatz gegen Eschhofen gespielt.  
 

Das Pokalspiel wurde im September gegen die neu gegründete 

Alte Herren Mannschaft des Osmanischen SV gespielt, was 

gleichzeitig auch das erste Spiel überhaupt des OSV war. Hier 

haben wir auf eigenem Platz bei fünf eigenen Zuschauern ge-

gen jederzeit faire Gegner und ca. 80 auswärtige Fans mit 5:1 

gewonnen. Das Rückspiel fand auf Grund von Platzproblemen 

in Oberweyer auch bei uns auf dem Reckenforst statt. Hier 

wurde der Gegner mit 2:0 besiegt. Dadurch sind wir ins Vier-

telfinale eingezogen. Wo unser nächster Gegner sicherlich 

nicht so leicht zu schlagen sein wird. Wir treffen auf den Po-

kalsieger vom letzten Jahr SV Elz. 

 

Als neue Mitglieder bei den AH haben wir Patrick „Peddy“ 

Schmitt und Michael „Fietz“ Schmidt dazugewonnen. Leider 

haben wir mit Christian Lenski auch einen aktiven Spieler ver-
loren. 

 

 
 

Unsere diesjährige Weihnachtsfeier fand am 19.11. Platz be-

dingt, in der Lunch Location statt. Mit 75 Teilnehmer war diese 

sehr gut besucht und ein gelungener Abend. 

 

Wenn im Februar die Jahreshauptversammlung der Alten Her-

ren stattfindet, werde ich aus beruflichen/zeitlichen Gründen 

nicht mehr als Abteilungsleiter kandidieren. 



R 
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TURNEN 

Reckenforst Stepper 

SONJA NOLL

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TURNEN 

Kopf aus-Sonja an 

1 Stunde Spaß, Schweiß, 

Lachen und Entspannung-

was braucht es mehr?! 

Hätte, Sollte, Könnte, 

Würde. Wer kennt das 

nicht? Aber beim Training 

mit Sonja steigt meine 

Laune! Also  
Seit 25 Jahren turne ich in 

dieser Gruppe.  

Das Training  

hält uns fit! 

Auch Zugezogene sind herz-
lich willkommen! Bei cooler 

Musik und straffem Pro-

gramm trainiert es sich gut! 

Kaum sin die Kinder im 

Bett, steppt in der Halle 

der Bär. Kopf frei bekom-

men und dem Körper et-

was Gutes tun! 

Eine , jeder wird 

herzlich aufgenommen! Das Trai-

ning fordert mich und die Gesel-

ligkeit kommt nicht zu kurz! 

Trainingszeiten: 

Mittwochs 20.00-21.00 Uhr 

Im Dorfgemeinschaftshaus Dietkirchen 

Trainerin: Sonja Noll 
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Männerturnen 

WOLFGANG BREIDENSTEIN 

 

 

Nein, im Gegenteil: Spaß und Bewe-

gung steht bei uns im Vordergrund. 

 

Die Männersportgruppe gibt’s mittler-

weile schon seit über 20 Jahren. Unser 

Coach Karl-Heinz Rompel gestaltet das 

Training für uns mit ungeheurem Enga-
gement und lässt sich immer wieder et-

was Besonderes für uns einfallen. Im 

Winterhalbjahr findet das Training in 

der Turnhalle des Dorfgemeinschafts-

hauses statt. Wir wollen im nächsten 

Jahr versuchen, uns auch im Sommer 

draußen zum gemeinsamen Gymnastik 

Training zu treffen. 

 

Zurzeit besteht die Männerturngruppe  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

aus ca. 8-12 Sportbegeisterten. Gerne 

hätten wir noch ein paar Mitstreiter 

mehr, damit wir auch mal wieder nach 
dem eigentlichen Training eine Runde 

Volleyball spielen können. 

  

Wir beginnen das Training immer mit 

ein paar Runden zum Aufwärmen in der 

Turnhalle, bevor wir mit unseren Gym-

nastik-Übungen unter der fachkundigen 

Anleitung von „Kalli“ unsere Muskeln 

dehnen und stärken. Trotz aller Heraus-

forderung stehen vor allem der Spaß an 

der Bewegung und der Teamgeist im 

Vordergrund. Wenn nach dem Gymnas-
tiktraining noch genügend Spieler vor-

handen sind, dann steht noch ein 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Volleyballspiel an. In den Sommermo-

naten wird dann auch Beachvolleyball 

an frischer Luft gespielt. Der Beachvol-
leyballplatz auf dem TuS – Gelände bie-

tet dazu ideale Trainingsbedingungen. 

Neuzugänge sind in der Männersport-

gruppe jederzeit willkommen! 

 

Wer im Sommer lieber Rad fährt, kann 

sich unserer Radsportgruppe anschlie-

ßen. Bei zügigem Tempo und Strecken-

länge von ca. 30-50 km werden hier die 

heimatlichen Gefilde erkundet. Das 

Radfahren findet im Sommer meist 

mittwochabends statt. 
 

Männerturnen: Montags 20.00 Uhr im 

Dorfgemeinschaftshaus 

 
 

Folterkammer: 
Mitbewohner gesucht! 
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GESUNDHEITSSPORT 

Turn Dich glücklich 

ELISABETH EDEL

S P O R T  V O R  O R T  
 

• zu Fuß oder mit dem Rad zum Sport, daher gut fürs 

Klima und für die Gesundheit  

• zeitsparend durch kurze Wege 

• optimale Betreuung durch qualifizierte Trainerinnen 

• bekannte Leute treffen, Neuigkeiten austauschen 

(Mundgymnastik) 

• Kontakte knüpfen.  
 

Die Kurse in den Bereichen 

 

• Pilates Rückentraining – 3 Gruppen 

• Fitness- und Gesundheitstraining für Frauen-1 Gruppe 

• Yoga – 2 Gruppen 

• Seniorengymnastik- 1 Gruppe 

• Rehasport – 3 Gruppen 

 

 

 

Alle Kurse sind beliebt und durchweg sehr gut besucht. Die Teil-
nehmer/innen kommen fast ausnahmslos regelmäßig zum Trai-

ning. Die positiven Rückmeldungen der Trainierenden, die in der 

überwiegenden Zahl schon seit Jahren dabei sind, motivieren die 

fünf Trainerinnen, die alle eine oder mehrere Trainerlizenzen be-

sitzen, die immer regelmäßig durch besuchte Weiterbildungen 

verlängert werden. 

 

Gelobt wird die gute Ausstattung des Vereins mit Sportgeräten 

und Räumlichkeiten in Halle und Gymnastikraum. 

 

Eingeladen zu den Kursen sind alle, die etwas für ihre Fitness tun 
wollen und das neue Jahr mit guten Vorsätzen beginnen und gleich 

umsetzen wollen. 

 

Anmeldungen und Infos zu den einzelnen Kursen bei Elisabeth 

Edel: 0176-84848692 

 

 

 
Pilates 

Pilates hilft bei chronischen Rücken-

schmerzen 

 

Viele leiden unter chronischen Rücken-

schmerzen und sind dadurch im Alltag 

eingeschränkt. Forscher fanden heraus, 

welcher Sport dagegen hilft: Pilates.  

 

Ein Team aus Medizinern fand in einer 

Studie mit 296 Patienten mit unspezifi-

schen Kreuzschmerzen heraus, dass 

regelmäßiges Pilates Training die 

Schmerzen um die Hälfte reduziert. 

Einmal, besser zweimal wöchentlich, 
eine Stunde regelmäßig trainiert führt 

zum Erfolg.  

Pilates hat eine positive Wirkung auf 

die Haltung, die Beweglichkeit, die 

Kraft, die Atmung und bringt gleichzei-

tig durch die ruhige Ausführung der 

Übungen Entspannung für Körper und 

Geist.  

 

Pilates kann man bis ins hohe Alter 

praktizieren. 

 
Kurstage: Montags: 18.00-19.15 Uhr 

Kursleitung: Elisabeth Edel 

Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Diet-

kirchen 

Kursbeginn: 16. Januar 2023 

 

Kurstage: Montags: 19.30-20.45 Uhr 

Kursleitung: Elisabeth Edel 

Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen 
Kursbeginn: 16. Januar 2023 

 

Kurstage: Dienstags: 16.30-17.45 Uhr 

Kursleitung: Elisabeth Edel 

Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen 

Kursbeginn: 17. Januar 2023 

 

Sportlich aktiv bis ins hohe Alter! Josef Beck, 88 

Jahre Ältester aktiver Teilnehmer im Gesund-

heitssport 
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GESUNDHEITSSPORT 

 
Hatha Yoga 

 

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei 

der das Gleichgewicht zwischen Kör-

per, Geist und Seele vor allem durch 

körperliche Übungen, Atemübungen 

und Meditation angestrebt wird. Dieser 

Yogakurs ist sowohl für Anfängerinnen 

als auch für Teilnehmerinnen mit Yo-

gaerfahrung gleichermaßen geeignet.  
 

Gestartet wird die Stunde mit einer Be-

grüßung, einer kurzen Abfrage wie es 

den Teilnehmer/innen geht. Wir kom-

men an und erden uns. Im Anschluss er-

folgt eine Asana Abfolge welche auf 

das Befinden der einzelnen Teilneh-

mer/innen abgestimmt ist. Eine Ent-

spannungsübung rundet die Stunde ab.  

 

 
 

Kurstage: Dienstags: 19.00-20.00 Uhr 

     Dienstags: 20.15-21.15 Uhr  

Kursort: Vereinsheim TuS Dietkirchen 

Kursleiterin: Susann Mefest 

Kursbeginn: 17. Januar 2023 

 

 
Gymnastik im Sitzen oder mit dem 

Stuhl als Stütze  

 

Ein langes gesundes Leben führen, das 

wollen die meisten von uns. Es ist kein 

Geheimnis, dass verschiedene Faktoren 

für unsere Gesundheit und Wohlbefinden 

eine Rolle spielen. Neben u.a. den Genen 

und der Umwelt, sind eine gesunde Er-

nährung und das richtige Maß an Bewe-

gung wichtig. Ernährung und Bewegung 

liegen in unserer Hand! 
 

Muskeln, die wenig oder nicht bewegt 

werden, bilden sich zurück, Knorpel-

masse und Knochendichte reduziert sich 

im Alter, Gelenke funktionieren nicht 

mehr wie geschmiert. 

 

Empfohlen werden soweit möglich, tägli-

ches zügiges Spaziergehen, sowie ein bis 

zweimal wöchentlich funktionelle Gym-

nastik. 
 

Kurstage: Montags: 16.45-17.45 Uhr 

Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Diet-

kirchen 

Kursleiterin: Elisabeth Edel 

Kursbeginn: 16. Januar 2023 

 

REHA-Sport  

 

Seit September 2016 gibt es im TuS 

Dietkirchen den Rehasport. Ein von den 

Krankenkassen nach ärztlicher Verord-
nung finanziertes Sportprogramm. 

 

Aufgrund der gestiegenen Nachfrage 

sind neuerdings in drei Sportstunden am 

Mittwoch 

 

und Donnerstag zurzeit 54 Frauen und 
Männer aktiv. 

 

Erfreulich ist, dass es überwiegend 

Dietkirchener Bürger sind, die mitma-

chen und etwas für ihre Gesundheit tun. 

Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Eine 

Vereinsmitgliedschaft ist nicht erfor-

derlich. Verantwortlich für das Training 

sind Nicole Edel und Petra Proff. 

 

Kurstage: Mittwochs: 8.30-9.30 Uhr 

     Mittwochs: 9.30-10.30 Uhr 
Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Diet-

kirchen 

Kursleiterin: Physiotherapeutin Petra 

Proff 

 

Kurstage:Donnerstags:17.30-18.30 Uhr 

Kursort: Dorfgemeinschafshaus Diet-

kirchen 

Kurleiterin: Physiotherapeutin Nicole 

Edel 

 

 
Fitnesstraining für Frauen  

 

Ein abwechslungsreiches Programm bie-

tet der Kurs Fitnesstraining für Frauen im 

mittleren Alter. 

Nach einem „warm up“ mit Musik zu Be-

ginn der Stunde folgen Kräftigungsübun-

gen für Rücken, Bauch, Beine und Po. 

Dabei kommen auch die verschiedenen 

Handgeräte, über die der Verein verfügt 

zum Einsatz. 
 

Kurstage: Donnerstags: 19.00-20.00 Uhr 

Kursort: Dorfgemeinschafshaus Dietkir-

chen 

Kursleiterinnen: Elke Heun 

Kursbeginn: 16. Januar 2023 
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WANDERN 

Des Wandern ist des Dietkirchers Lust… 

KARL-HEINZ FLACH 

 
 
Die Wanderfreunde des TuS Dietkir-

chen hatten für das Wochenende am 

28./29 Mai 2022 zu den „84. EVG - 

Volkswandertagen“ eingeladen. Trotz 

Frühlingsmarkt war noch genügend 

Platz für die Wanderer/innen, die mit 

dem Auto angereist kamen. 

 

Für die Wanderer/innen waren Wander-

strecken von 6 und 11 Kilometer ausge

schildert. Die Wanderstrecken führten 

durch die Staffeler Auen bis zum 

Schloss Oranienstein. Auf beiden Stre-

cken konnten die aufmerksamen Wan-

derer/innen liebevoll bemalte Steine 

finden, welche zuvor von einer enga-

gierten Künstlerin aus der Gruppen No-

ris Stones ausgelegt wurden. 

 

42 verschiedene Wandervereine hatten

 uns besucht. Doch auch 53 Wande-

rer/innen ohne Vereinszugehörigkeit 

nutzten unser Angebot. Der Stadtrat 

Jürgen Herkert in Vertretung des Bür-

germeisters der Stadt Limburg, der 

Landrat des Landkreises Limburg-

Weilburg, Herrn Michael Köberle, der 

Präsident des EVG für Europa und 

Deutschland, Hermann Brozart sowie 

der 1. Vorsitzenden des TuS - Herrn Ul
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rich Schmitt zeigten sich begeistert vom 

Engagement der Wanderfreunde des 

TuS Dietkirchen. 

 

Die stärkste Gruppe waren diesmal die 
Einricher Wanderfreunde mit 41 Teil-

nehmern. Sie erhielten auch gleichzeitig 

den Wanderpokal. Den zweiten Platz 

belegten die Wanderfreunden Ebern-

hahn mit 37 Teilnehmer, gefolgt von 

den Volkssportfreunden Gießen mit 27 

Teilnehmern. 

 

Besonders freuten sich die Wander-

freunde Dietkirchen für die vielen Lob- 

und Dankesworte vieler Wanderinnen 
und Wanderer, welche für die Organisa-

tion, die Durchführung und vor allem 

für die fairen Preise für Essen und Ge-

tränke ausgesprochen wurden. 

 

Ganz besonders bedanken möchte sich 

der Vorstand der Wanderfreunde Diet-

kirchen bei den engagierten und fleißi-

gen Helfern unseres Vereins, welche, 

trotz der erschwerten Hygienebestim-

mungen in Zeiten der Corona Krise, 

eine solche Veranstaltung ermöglicht 
haben. 

 

Die Wanderfreunde machten einen Ver-

einsausflug in den Schwarzwald. Mit 49 

Personen wurde in Dietkirchen gestar-

tet. Unserem ersten Halt machten wir 

am Mummelsee. Er ist besonders 

beliebt, da er direkt an der schönen 

Schwarzwald-Hochstraße zu Füßen des 

Hornisgrinde (1164 m), dem größten 

Berg des Nord-Schwarzwaldes liegt. 
Hier konnten die Teilnehmer/innen sich 

die Füße vertreten und eine Runde um 

den See drehen.  

 

Im Hotel Bären in Oberharmersbach, 

wurden die Teilnehmer/innen mit einem 

Kirschtortenseminar überrascht. Am 

nächsten Tag fuhren wir ins nördliche 

Elsass und nach Straßburg. Nach einer 

Führung und einer Schifffahrt hatten 

wir noch eine Schnapsprobe in Gengen-

bach.  
 

Wir besuchten unter anderem den südli-

chen Schwarzwald, das südliche Elsass, 

in Schaffhausen den Rheinfall und an-

schließend noch Stein am Rhein und 

Freiburg.

 
36. Landesverbandswanderung der 

EVG-Deutschland e.V. 

Am 03./04. September 2022 wurden 
von den Wanderfreunden TuS Dietkir-

chen gemeinsam mit dem Deutschland-

Präsidium der Europäischen Volks-

sport-Gemeinschaft Deutschland e.V. 

(EVG) die 36. Landesverbandswander-

tage in der Markthalle in Limburg aus-

gerichtet. 

Im Vorfeld hatten wir viel Vorbereitun-

gen zu treffen. Man denke allein an die 

vier Wanderstrecken (6, 12, 18 und 30 

km) mit dem dazugehörigen Behörden-

gängen. Der EVG-Präsident Herr Her-

mann Brozat war volles Lob über das 

für die Wanderer vorgelegten Strecken-
angebot. „Hervorragend“ war sein 

knapper Kommentar in Richtung des 

Dietkirchener Vorsitzenden Karl-Heinz 

Flach, der mit seinen vielen Mitstreite-

rinnen und Mitstreitern im Hintergrund 

den Teilnehmer/innen beste Vorausset-

zungen geschaffen hat. Karl-Heinz 

Flach gab den Dank an seine Helfer

 weiter. Insgesamt hatten 20 EVG-Ver-

eine und 13 IVV-Vereine teilgenom-

men. Insgesamt waren es nur 438 Teil-

nehmer, was uns enttäuschte. 

TuS Dietkirchen belohnte sich selbst 
mit der Titelverteidigung als Deutscher 

Meister. Trotz aller gebundenen Kräfte 

holten 148 TuS-Wanderer mit unglaub-

lichen 602 Punkten und 1.806 erwan-

derten Kilometern den Sieg. Den zwei-

ten Platz belegten weit abgeschlagen 

die Volkssportfreunde Gießen mit 128 

Punkten. Alle Wandervereine wurden 

geehrt und bekamen eine Auszeich-

nung.  

 
Ende September verantstalteten die 
Wanderfreund ein Grillfest für alle Mit-

glieder, Gönner und Freunden im Ver-

einsheim „Auf dem Reckenforst“ in 

Dietkirchen. 

 

Termine 2023 

 

Wann: Samstag, 06.Mai 2023 und 

 Sonntag, 07. Mai 2023 

Was: IVV / EVG-Volkswandertage 

Wo: Start und Ziel: Markthalle 
Limburg 

 

Wann: Samstag, 17. Juni 2023 bis 

Samstag, 24. Juni 2023 

Was: 8-Tage-Vereinsausflug Bayri-

scher Wald 

Wo: Hotel Am Pfahl in Viechtach 

 

Wann: Samstag, 02. September 2023 

und Sonntag, 03. September 

2023 
Was: IVV / EVG-Volkswandertage 

Wo: Start und Ziel: Markthalle 

Limburg 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 16 
 

RECKENFORSTBLATT DEZEMBER / / 2022 / / AUSGABE 48 

TANZEN 

Tanzen hilft immer! 
ISABELL STAUFENBIEL

 

 
 

Vorstellung 

unserer 

neuesten 

Tanzgruppe  
 

LEA VÖLPEL  
 

 

Trainerin: Lea Völpel 

Altersgruppe: 4-6 Jahre 

Besonderheiten: Die Tanzgruppe besteht 

erst seit Mai 2022 und wir suchen noch 

eine zweite Trainerin als Verstärkung ☺ 

Motto: Im Land der Einhörner 

Was wir am Tanzen mögen: Dass wir 

mit unseren Freundinnen aus Schule und 
Kindergarten zusammen tanzen und dabei 

viel Spaß haben 
 

Trainingszeit : Donnerstags: 15:45-16:45 
Uhr 

Kursort: Vereinsheim auf dem 
Reckenforst 

 

 
 
 
 

Neue Tanzgruppe 
Tanzmäuse  
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TANZEN 

Lollipop  

 

J.WOLF 

E.LUSTIG  
 

 

  

Tänzerinnen Lydia Hahn, Lotta Wolf, Valerie Lustig, Klara Edel, Johanna Fritz, 

Johanna Mefest, Emilia Rücker, Lilly Peichel, Noélie Nagel, Greta Weidner, Mathea 

Streicher, Mariam Meebob, Mara Kischka, Carolina Häuser 

 

Happy Feet  

 

ISABELL 

STAUFEN-

BIEL  
 

 

Tänzerinnen: Leni Zuckrigl, Lotta Holstein, Hannah Graf, Katharina Falk, Clara 

schober, Lena Meffert, Jule Belz, Luisa Walter, Elena Buchmüller, Emma Porst, 

Annika Breidenstein, Carlotta Wolf & Lucie Hoffmann 

Trainerinnen: Jenny Wolf & 

Eva Lustig    

Altersgruppe: 7-10 Jahre 

Besonderheiten: Gruppe besteht 

seit 2017, die jüngsten waren da-

mals 3 Jahre alt und sind teilweise 

heute noch dabei.  

Motto: Mit ganz viel Spaß dabei! 

Was wir am Tanzen mögen: 

Coole Musik, Auftritte und die 

tollen Kostüme 
Trainingszeit: Montags: 17:00-

18:00 Uhr 

Trainerin: Isabell Staufenbiel 

Altersgruppe: 13-16 Jahre 

Besonderheiten: immer „On 

Fire“; FOKUS 
Motto: Spaß haben, kreativ sein 

und auspowern 

Was wir am Tanzen mögen: un-

sere coole Gruppe, das Gemein-

schaftsgefühl und einfach tanzen 

 

Trainingszeit: Freitags 16:30-

18:00 Uhr  
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KINDERTURNEN 

Turnen ist ´ne coole Sache! 

JENNY JEUCK & LENA SCHMORLEITZ 

Nach einer langer Corona-Dürre hat im Jahr 2022 das Kin-
derturnen wieder Fahrt aufgenommen - und wir blicken auf 

ein ereignisreiches Turnjahr zurück. 

 

Seit dem 01.10.2022 hat die Abteilungsleitung gewechselt - 

Lena Schmorleitz und Jenny Jeuck haben das Amt von Ann-

Kathrin Kinzel übernommen. Wir bedanken uns bei Anni für 

ihren Einsatz in den letzten Jahren und wünschen Ihr und ih-

rer Familie alles Gute. 

 

Unter der Leitung von neun Trainerinnen turnen momentan 

90 Kinder im Alter von 1 - 10 Jahre in fünf Turngruppen.  

 
In diesem Jahr fand das erste Mal seit langem wieder eine

Sommerolympiade bei strahlendem Wetter auf dem Recken-
forst statt. An 20 Stationen konnten die Kinder ihr Können 

unter Beweis stellen. Dosenwerfen, Barfußpfad, Stelzenlauf, 

Sackhüpfen und natürlich bei der Hitze auch das ein oder an-

dere Wasserspiel, um nur ein paar Stationen zu nennen. Alle 

meisterten die Stationen mit Bravour und gingen Stolz wie 

Oskar mit einer Urkunde und Medaille nach Hause. Wir 

freuen uns auf eine Wiederholung im nächsten Jahr!  

Zwei Kindersachenflohmärkte, im Frühjahr und Herbst, 

lockten viele Besucher ins Dorfgemeinschaftshaus, um 

dort an 48 Ständen gemütlich zu stöbern. Die Ku-

chentheke war reichlich gefüllt, sodass jeder neben seinen 

Schnäppchen auch noch ein Stück Kuchen mit nach 

Hause genommen hat.
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KINDERTURNEN  

 

 

STOPPELHOPSER 

Unsere Kleinsten im Alter von 1-3 Jahren turnen bei uns im 

TuS unter Anleitung von Karola Arnold und Hanna Möller in 

der Gruppe der Stoppelhopser. Einsteigen können alle ab ei-

nem Jahr, egal ob sie noch krabbelnd oder schon laufend vo-

rankommen. Die Kinder sollen spielerisch den Spaß an Bewe-

gung entdecken. 

 
Die Turnstunde folgt stets einem festen Ablauf, was den Kin-

dern Orientierung und Sicherheit bietet. Das eigentliche Tur-

nen wird dabei eingerahmt durch gemeinsame Bewegungs-

spiele und Singen. Wir bauen jede Woche eine kreative Bewe-

gungslandschaft auf, die die Kinder zusammen mit einem El-

ternteil in ihrem eigenen Tempo und ihrer Entwicklung ent-

sprechend entdecken können. Natürlich spielen der Kontakt 

und die Interaktion mit den anderen Kindern und Erwachsenen 

eine mindestens ebenso große Rolle wie das Training der Ko-

ordination. Denn die Kinder lernen nicht nur durch eigenes 

Ausprobieren, sondern auch durch Beobachtung der anderen 
und entwickeln dabei ganz nebenbei auch gegenseitige Rück-

sichtnahme. Aktuell turnen 18 Kinder mit je einem Elternteil 

bei uns.  

 

Wir haben aktuell noch Plätze frei und freuen uns immer über 

neue Stoppelhopser! Ein Schnuppertraining ist nach vorheriger 

Anmeldung jederzeit möglich. 

 
Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern 

Jeden Donnerstag von 15:00 Uhr – 16:00 Uhr im DGH (außer 

1x im Monat an den Blutspendeterminen)  

 
 

TURNFLÖHE 

 

In der Turngruppe „Turnflöhe“ geleitet von Hanna Möller und 

Lotte Stegmann, können die Dreijährigen zeigen was sie kön-

nen. Neben Gerätelandschaften legen wir auch ein Augenmerk 

auf musikalische Bausteine sowie aktiv gestaltete Kinder-

spiele. So können neben der Motorik auch die sprachlichen Fä-

higkeiten und die Interaktion mit anderen Kindern gefördert 
werden. In einem Parcours aus verschiedenen Turngeräten set-

zen wir auf die Selbstständigkeit der Kinder. Bei großen Her-

ausforderungen helfen wir Trainer natürlich gerne weiter.  

 

Kinder mit 3 Jahren 

Jeden Donnerstag von 16:15 Uhr – 17:00 Uhr im DGH (außer 

1x im Monat an den Blutspendeterminen) 

 

NEUE ABTEILUNGSLEITERINNEN 

Seit 01.10.2022 haben Lena Schmorleitz und Jenny Jeuck die 

Abteilungsleitung Kinder-

turnen von Anni Kinzel 

übernommen. Wir bedan-

ken uns bei Anni Kinzel für 

ihren Einsatz in den letzten 

Jahren und wünsche ihr al-

les Gute. 

Lena und Jenny freuen sich 

auf Ihre neue Aufgabe. Bei 

Fragen und Wünschen stehen Sie jederzeit per Email (kinder-
turnen@tus-dietkirchen.de) Rede und Antwort. 

mailto:kinderturnen@tus-dietkirchen.de
mailto:kinderturnen@tus-dietkirchen.de
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TURNMÄUSE 

 
Aktuell turnen in der Gruppe der „Turnmäuse“ 20 Mädchen 

und Jungen im Alter von 4 Jahre. Die Turngruppe steht unter 

der Leitung von Lena Schmorleitz, Johanna Bardenheier sowie 

Jennifer Jeuck. 

Die im letzten Jahr vorgenommenen Veränderungen bezüglich 

der Altersklassen in der Gruppe haben sich eindeutig bewehrt, 

denn das Leistungsniveau der Kinder liegt nun enger beieinan-

der. Dadurch ist es einfacher, den Bewegungsparcours nach 

dem Können und den Wünschen aller Kinder zu gestalten. Ziel 

dieser Gruppe ist es, dem Bewegungsdrang der Turner gerecht 

zu werden und deren Kreativität, Koordination sowie deren 
Kraft und Ausdauer zu fördern.  

 

Wie viel Freude den Kindern das Turnen macht, zeigte sich be-

sonders nach den kurzen, durch Corona hervorgerufenen, Pau-

sen. Denn auch die zeitweise eingeführte Testpflicht hinderte 

die Turnmäuse nicht daran wieder mit viel Spaß und voller 

Energie einzusteigen.  

 

Mit dem Begrüßungslied „Was machen wir so gerne hier im 

Kreis“ starten die Trainerinnen die Turnstunde. Bei diesem Ri-

tual können die Kinder bereits mitwirken und eigene Bewe-
gungsideen, wie stampfen, rennen, hüpfen oder schnipsen und 

noch vieles mehr, vorschlagen. Anschließend folgt der Haupt-

teil der Stunde, in welchem sich die Kinder in einem Bewe-

gungsparcours austoben können. Diese Bewegungslandschaf-

ten variieren von Woche zu Woche und beinhalten zahlreiche 

kleine und große Turngeräte, wie das Trampolin, kleine und 

große Kästen, Matten, Schwebebalken, Leitern sowie Wippen, 

Bänke, Schaukeln und noch einiges mehr. Dieses Gerätesorti-

ment konnte dieses Jahr aufgestockt werden, worüber wir sehr 

froh sind. Bei diesem Geräteparcours können die Kinder neue 

Bewegungen erproben und ihre Koordination, Kraft und Aus-

dauer unter Beweis stellen. Hierbei lernen die Kinder nicht nur, 
dass Bewegung Spaß macht, sondern auch dass Achtsamkeit 

und Rücksichtnahme gegenüber anderen Kindern und das rich

tige Anstellen wichtig sind. Neben der Turnlandschaft werden 

Spiele zur Schnelligkeit oder dem Reaktionsvermögen durch-

geführt, bei welchem sie sich aus unterschiedlichen Positionen 

in verschiedenen Fortbewegungsformen und auf wechselnden 

Startsignalen fortbewegen. Auch das Erlernen des Purzel-
baums, Hampelmanns sowie Wurf- und Fangübungen gehören 

dazu. Am Ende folgt dann das Abschiedslied mit der Freude 

auf das nächste Turnen. 

 

An dieser Stelle möchten wir uns auch bei den Eltern bedan-

ken, die uns jederzeit helfend zur Seite stehen. 

 

Kinder mit 4 Jahren 

Jeden Dienstag von 16:00 Uhr – 16:45 Uhr im DGH  

 

 

TURNTIGER 

Die Turntiger turnen jeden Freitag im Dorfgemeinschaftshaus 

in Dietkirchen. Leiterinnen der Gruppe sind Allison Wagner 

und Lotte Stegmann.  

 

Diese erlernen spielerisch mit den Kindern Grundlagen für den 

Grundschulsport wie bspw. das Ballwerfen oder trainieren des 

Gleichgewichtssinns.  

 
Die Turnstunde gestaltet sich durch verschiedene Spiele, 

Übungseinheiten und auch große Gerätelandschaften, an denen 

die Kinder sich austoben können. Wichtig ist auch der gemein-

same Abbau, bei dem die Kinder Aufgaben zugeteilt bekom-

men und tatkräftig unterstützen, wodurch sie das mehr und 

mehr eigenständige Abbauen erlernen. 

 

Kinder von 5-6 Jahren 

Jeden Freitag von 16:00 Uhr – 16:45 Uhr im DGH  
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COOL KIDS 

  

Die Turngruppe richtet sich an Grundschulkinder der 1. bis 4. 

Klasse und wird derzeit von 2 Trainerinnen, Caroline Stapf und 

Susan Mefest, durchgeführt. Im Vordergrund stehen Freude an 

Bewegung und das sammeln verschiedener Bewegungserfah-

rungen mit und ohne Materialien/Geräten. Zudem möchten wir 

die Kinder unterstützen, sich vom Mitmachen und Mitspielen 

zum selbstbestimmten Handeln weiterzuentwickeln. Dies erar-

beiten wir mit den Prinzipien der Offenheit, Freiwilligkeit, 
Zwanglosigkeit und Mithilfe von Wahlmöglichkeiten. Zu sozi-

alen Zielen zählen wir beispielsweise Wahrnehmung der 

Bedürfnisse und Gefühle von sich selbst und anderen, Erken-

nen und Beachten von Regeln, Fähigkeit zur Integration in ei-

ner  
Gruppe, Umgang mit Misserfolg, Aufbau von Rücksichtnahme 

und Toleranz. Wir freuen uns über jedes Kind, das Teil unseres 

Teams wird, schnuppern ist möglich und erwünscht.  

 

Grundschulkinder 1-4 Klasse 

Jeden Montag 15:00 bis 16:15 Uhr  im DGH 
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TISCHTENNIS JUNIOREN 

Ping Pong 

JOCHEN BELZ 

Die Tischtennisjugend konnte nach Beendigung der Corona-Be-

schränkungen nach den Sommerferien erstmals wieder rich-

tig trainieren. Hier hatte sich die lange Pause doch bemerkbar 

gemacht und alle waren froh sich wieder zu sehen und den Schlä-

ger zu schwingen.  

 

Für die Runde 2022/23 hatten wir nur eine Jugend U19 gemel-

det, um allen Kindern die Möglichkeit zu geben, am Spielbetrieb 

teilzunehmen. Dadurch, dass viele noch in den jüngeren Klassen 

spielberechtigt wären, dauerte es einige Spiele, bis sie sich daran 
gewöhnt hatten, gegen meist ältere Gegner zu spielen. Die letz-

ten Spielergebnisse waren aber positiver und man konnte sogar 

erste Erfolge feiern.  

 

Die Mannschaft steht zurzeit mit einer fast ausgeglichenen Bi-

lanz (4:6 Punkte) auf einem guten Platz im Mittelfeld der Ta-

belle. Folgende Spieler kamen bisher zum Einsatz: Nils Kühn-

ling, Lars Kühnling, Hannes Fröhlich, Cristiano Weiß, Jonas 

Hahn und Carl Schmitt. Betreut werden sie von Dominik Kühn-

ling. 

 
Mein Trainerkollege Armin Mais hatte im Sommer, nach über 

10-jähriger Tätigkeit, sein Amt abgegeben. An dieser Stelle noch 

einmal herzlichen Dank, Armin, für deine Unterstützung und 

dein Engagement. Aus unserer ersten Seniorenmannschaft hat 

Marcus Heuser jetzt mittwochs das Training mit den Kindern 

übernommen. 

 

Da wir immer wieder auf der Suche nach neuen Tischtennis-Ta-

lenten sind, hier ein Appell an unsere Dorfjugend. Immer diens-

tags und mittwochs von 18:00 Uhr - 20:00 Uhr könnt Ihr gerne 

mal auf unserem Training im Dorfgemeinschaftshaus vorbei-

schauen. Schläger liegen bereit, um einfach mal den Tischtennis-
Sport auszuprobieren. Wir freuen uns auf Euch. 

 

Kurszeiten 

Dienstags: 18:00 – 20:00 Uhr 

Mittwochs: 18:00 - 20:00 Uhr 

 

Gerne können sich Tischtennis interessierte Kinder und Jugend-

liche unter der Telefon 06431-75319 bei Jochen Belz melden, 

um an einem Schnuppertraining teilzunehmen. 
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TISCHTENNIS SENIOREN 

Kleiner Ball-Großer Sport 

HOLGER SCHUMANN

Hallensport vs. Pandemiefolgen, wie geht das?  

 

Erstmal ging gar nichts Anfang des Jahres. Nach einigem Hin 

und Her wurde die Rückrunde leider abgesagt und nur die 

Ergebnisse der Vorrunde für die Saison gewertet. Dies 

bescherte den TuS Senioren allerdings nach langen Jahren 

wieder einen Titel.  
 

Die 2. Herrenschaft setzte sich in einem Fotofinish am Ende 

als Meister durch und konnte  auf der Couch jubeln, Feiern 

war ja schlecht möglich (wird noch nachgeholt). Jörg Keuter, 

Thorsten Hoffmann, Jonas Rother, Jürgen Muth und Holger  

Schumann haben aber leider auf das anschließende 

Aufstiegsrecht aus Personalgründen verzichtet. Die 1. 

Herrenmannschaft belegt einen tollen 4. Platz. Zu keiner Zeit 

kammen die 6 in Abstiegsgefahr, was anfangs befürchtet 

wurde.  

 

Im Sommer änderte sich das Bild wieder. Hallensport ist nun 

wieder möglich. Die Senioren sind mit 2 Mannschaften am 
Start, wobei dies nur funktioniert, weil beide Teams sich 

gegenseitig unterstützen. Auch aus diesen Personalengpässen 

und im Hinblick auf das Stellen von zwei Teams haben wir 

uns entschlossen, die Spieltage zu trennen. Das macht es uns 

möglich den Spielbetrieb für zehn Sportler aufrecht zu 

erhalten.  

 

Aktuell können die Ergebnisse und Resultate beider Teams 
unterschiedlicher nicht sein. Unser Aushängeschild, die 1. 

Mannschaft hat erst einen Sieg eingefahren und liegt am 

Tabellenende. Allerdings in Schlagdistanz zum rettenden 

Ufer Klassenerhalt.  3x 7:9 Niederlagen zeigen davon, wie 

knapp es in der Tabelle ist. 

 

Die 2. Mannschaft hingegen war lange Zeit verlustpunktfrei 

Tabellenführer in der untersten Spielklasse, ehe das Derby 

gegen Dehrn die erste Niederlage bedeutete.  

 

Schauen wir also in die Zukunft und hoffen wir, dass sich im 

nächsten Jahr mal der eine oder andere Neuzugang am 

Reckenforst blicken lässt, sonst sieht es leider düster aus für 
den zukünftigen Spielbetrieb mit zwei Mannschaften.
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BLICK IN DIE VERGANGENHEIT
NEUBAU VEREINSHEIM 

Vor zwanzig Jahren 
 

 
 
Im 24. April 1998 wurde der Vorstand des TuS Dietkirchen 

von der Jahreshauptversammlung beauftragt, zu prüfen, ob 

der Neubau eines Vereinsheimes realisiert werden könne. 

Schließlich hatte man bis zu diesem Zeitpunkt keine eigenen 

Räumlichkeiten, um Spielersitzungen, Schulungen o.ä. abzu-

halten oder nach den Spielen einfach mal mit dem Gegner zu-

sammenzusitzen. 

 

 
 

Über den Ortsbeirat wurde der Antrag an den Magistrat der 

Stadt Limburg herangetragen. Standort sollte das Gelände 

oberhalb des Rasenplatzes sein.  

 

Am 20. Oktober 2000 kam es zur entscheidenden Sitzung, an 

der Vertreter des Hessischen Ministeriums des Innern, des 

Landkreises, der Stadt Limburg und dem TuS Dietkirchen 

teilnahmen. In dieser Sitzung wurden die Fördergelder in 
Aussicht gestellt, wenn wir 2001 mit dem Bau beginnen wür-

den. Der Startschuss war gefallen… 
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2022 EIN RÜCKBLICK  

CHRISTINA HENN

Im Sommer dieses Jahres hatte der 

TuS zum ersten Ehrenamtsfest auf 

den Reckenforst eingeladen. 

 
 

Ein "Danke-schön" und eine gern ge-

brachte Anerkennung der Vereinsfüh-

rung für die vielen, ohne die das Ver-

einsleben in der bestehenden Form 

nicht darstellbar wäre.

 
 

Ein gelungenes Fest mit zufriedenen 

Gesichtern das nach Wiederholung 

ruft…

 
 

Nach zwei Jahren konnten wir endlich 

wieder unsere 2. Reckenforst Hütten-

gaudi feiern!  

 

Es war eine fantastische Gaudi mit 

herausragender Stimmung. Die Halle 
hat gekocht und es wurde gefeiert bis 

in die Nacht hinein... 

 

Wir sagen DANKE, das Du ein Teil 

davon warst! 

 
 

Ein großes Lob allen großen und klei-

nen Helfern, die sich in vielfältiger 
Weise an der Hüttengaudi beteiligt 

haben. 

 

Wir freuen uns schon auf die 3. Re-

ckenforst Hüttengaudi! 

 
 

Auch unser beliebter „Dickerischer 

Maat“ fand dieses Jahr unter starker 

Beteilung des TuS Dietkirchen wieder 

statt. 

 
 

Unsere Spielstraße war dieses Jahr 

sehr stark frequentiert, sodass zeit-

weise kein Durchkommen mehr war! 
Auch der Getränkestand Ortsmitte, 

Getränkestand Hof Wölk und die 

Spanferkelbraterei waren beliebte 

Anlaufstellen. Unsere fleißige Tanz-

abteilung stellte fabelhafte Waffeln 

her.  
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TERMINE 2023 

2.1-7.1.23 Skifreizeit  

22.1.23 Neujahrsempfang TuS Dietk  

19.2.23  Kinderfastnacht TuS Dietk. 

23.4.23  Kinderflohmarkt 
12.5.23  JHV TuS Dietkirchen 

6/7.5.23 Internationaler Wandertag  

18.6.23  Kinder Showtanztunier 

8.7.23  TuS Ehrenamtsfest 

2/3.9.23 Internationaler Wandertag 

30.9.23  3.Reckenforst Hüttengaudi 

  

*alle Termine unter Vorbehalt! 
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SAMSTAG,  

30.09.2023 
 


